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Van de redactie

Het is lente, we gaan richting de zomer....dat merk je aan alles. De bomen beginnen al groen te worden, s morgens is het al vroeg licht, de vogeltjes fluiten je
weer wakker, de temperatuur begint te stijgen en het wedstrijdseizoen loopt op zijn einde. De wedstrijden die er nu nog zijn, zijn over het algemeen finale's. De
meeste kinderen hebben het wedstrijdseizoen dus afgesloten en zijn al een beetje aan het kijken wat ze het volgend seizoen willen leren. Cok al is het
wedstrijdseizoen bijna afgelopen, er zal nog hard geoefend moeten worden voor twee grootse activiteiten. Op 30 mei heeft de jazz-afdeling een dansshow.
"We are one' is het thama. Op 27 juni is de DOK-uitvoering waar vrijwel alle leden wvan DOK aan mee kunnen doen. Dus jullie kunnen nog niet 'lui’ achterover
leunen, er moet nog even hard getraind worden.....het is lente, we gaan richting de zomer....maar het is nog geen vakantie......!!!

Artikelen voor de nieuwsbrief van mei moeten uiterlijk 24 mei bij de redacte binnen zijn: anja@familievangemert.nl

Bijzondere Algemene Ledenvergadering

Op de afgelopen Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering zijn onder andere de aangepaste statuten besproken. De ledenvergadering had een aantal op- en
aanmerkingen, die door het bestuur zijn meegenomen en later met de notaris zijn besproken. Inmiddels zijn de aangepaste statuten bijna beschikbaar, dus
organiseert het bestuur (zoals afgesproken op de laatste JAV) een Bijzondere Algemene Ledenvergadering (BAL) om de nisuwe statuten nogmaals te
bekijken en indien de ledenvergadering akkoord is, vast te stellen. Een belangrijke vergadering, omdat de statuten voor de vereniging erg belangrijk zijn. Alle
leden, cuders en verzorgers en bijzondere leden worden dan ook opgeroepen om 9 juni 2015 (vanaf 21:00 uur) vrij te houden. Plaats en agenda zullen
binnenkort via de website en de facebookpagina bekend worden gemaakt.

het bestuur

Waardevolle spullen

Het bestuur wil alle leden én hun ouders nogmaals laten weten dat het zeer verstandig is om waardevolle spullen
ook telefoons!) niet mee te nemen naar de gymzaal.

Lang niet alle gymzalen gaan op slot en onlangs zijn er weer een paar telefoons uit een kleedkamer ontvreemd.
DOK is niet aansprakelijk voor gestolen of zoekgeraakte voorwerpen!

het bestuur

Demo Jazz-dance

Hoi, ik ben Lieselotte en ik zit op dansen bij DOK. Samen met mijn dansvriendinnen zit ik in het demoteam. Dat doen we elke zaterdag met veel plezier. En
ondanks dat we vesl trainen geven we ook demo's. Net zoals 28 maart. We moesten
om half 11 in de danszaal zijn om ons voor te bereiden voor de demo. We deden mooie
make-up op en ons demoteam-kleding aan. Altijd als ik die kleding aantrek, en we
samen daarin dansen voelt het professioneel. Het ziet er strak uit en laat ook zien dat
we samen &én team zijn. Madat we ons hadden klaar gemaakt gingen we nog even de
dans doomemen. En toen we helemaal klaar waren gingen we naar de zaal naast ons
waar de springwedstrijden waren om de demo te geven. Ik vind het leuk bedacht dat ze
de tijd opvullen met andere onderdelen van DOK als de jury aan het overleggen is over
de wedstrijd. En voor ons is het ook heel leuk om weer even ons harde werken aan
mensen te kunnen laten zien. Toen we de demo hadden gehad gingen we weer terug
naar onze danszaal en gingen we heel hard oefenen. We kunnen hard werken, maar we
kunnen ook veel met elkaar lachen en vooral goed met elkaar praten. Dat vind ik ook
geweldig aan onze dansjuf. Ze is voor ons niet alleen een super dansjuf, maar cok een
vertrouwd persoon waar we altijd alles aan kwijt kunnen en ons altijd helpt. En daardoor
is ons team ook heel sterk. Dus voor ons is samen dansen heel belangrjk en doen we
het met veel plezier. En zo'n dag als vandaag, met de demo en de training is het een
lange dansdag en is dat superleuk.

Jurycursus damesturnen en acro-gymnastiek

Lijkt het u als ouder ook leuk om te jureren? En om te begrijpen hoe het cijfer van uw kind op de wedstrijden tot stand komt? Grijp dan nu uw kans!

Ma de zomervakantie start er sowieso een jurycursus acrogymnastiek voor de laagste niveaus (D/E). Deze start op een doordeweekse avond in Ede of
Bennekom.

Bij voldoende deelnemers (10 personen) zal er ook weer een jurycursus turnen dames niveau 1 starten in Ede! Allebei de cursussen dus lekker dicht bij huis.
Een turn of acro achtergrond is niet nodig. Enige kennis is wel handig (weet u bijvoorbeeld wat een borstwaartsom en een handstand is?)

De jurycursus turnen dames niveau 1 bestaat uit vier bijeenkomsten van 3 uur op de ma'di'wo/do avond. Dit is afhankelijk van de beschikbaarheid van de
docent en de locatie. Daarmnaast wordt enige thuisstudie verwacht en een digitaal examen. In de bijeenkomsten wordt naast de theorielessen ook geocefend
met jureren d.m.v. filmpjes.

Lijkt het u ook een leuke uitdaging? Laat dit dan z.s.m. weten via: jojannekevanderboom@gmail.com. Hier kunt u ook terecht voor meer informatie.

de CTL

Opleiding voor assistenten niveau 2

In september start op de zaterdag een nieuwe assistentencursus in Ede!l Deze opleiding is voor leden vanaf 14 jaar De opleiding bestaat uit negen
bijeenkomsten van 4 uur. Daamaast zijn er stage opdrachten, die binnen de vereniging uitgevoerd moeten worden. De kosten voor de cursus bedragen 120
eurc, maar wanneer het diplema behaald is, krijgt u van DOK de helft van de kosten weer terug!

Assistenten met een geldig niveau 2 diploma krjgen per uur dat ze binnen DOK assisteren een kleine vergoeding van €2,00 tot €2,50 per uur. Binnen DOK
kijken we graag mee op welke les dan nog assistenten nodig zijn. Wanneer uw kind wellicht onze toekomstige lesgever wil worden, dan is een opleiding
niveau 3 nodig. Deze kan nooit worden begonnen wanneer er geen geldig niveau 2 diploma is behaald.

Wilt u meer informatie? En bent u geinteresseerd? Mail dan naar jojannekevanderboom@gmail.com

de CTL

DOK-kamp

Hieronder kunt u lezen hoe de kinderen het DOK-kamp vonden. De tekst is ongecorrigeerd overgenomen van de briefjes die de kinderen hebben geschreven.

Mikita: ik vind bontenavond leuk en bij de kampvuurzit en spooktocht dankje wel voor als.
Victoria: ik vond het kampvuur heel leuk en de bonte avond.

Maamloos: het chips eten en de spooktocht was ook heel leuk het knutselen en het dansen buitenspelen, bonteavond, workshops, het was heel leuk en
gezellige sfeer.

Emma: het was super leuk. en gezellig.

Tess v/d Bovenkamp: ik vind dokkamp leuk omdat....de begeleiders grappig zijn en leuke spelletjes.

Maamloos: Het dokkamp was gezellig en leuk. De nachten waren super gezellig net als de droping/spockiocht. We hebben ook dans-workshops gehad van
zumba en modem/jazz.

Anna-Sofia: de leukste dag vond ik zaterdag. Want toen ginge we s' avonds met het kampvuur en met marmelos.

Iris: ik vond alle spelletjes en de bonteavond leuk

Merlijn: het leukst vond ik het kampvuur het knutselwerkje en het verhaal. DOK KAMP HOI HOI HOI.

Elsa: ik vind het leuk omdat er leuke dingen te doen zijn en er leuke begeleiders zijn!

Hannah: Het was heel leuk en gezellig! De dropping vond ik leuk en spannend. Het was gewoon TOP

Maamloos: DOKkamp was super leuk. We hadden een dropping + spooktocht. En ja met de spooktocht word ik zogenaamd ontvoerd. Dat was heel eng! De
nachten waren super gezellig. Maar nu ben ik wel moe! X D

Isa & Vera: het dokkamp was gezellig en leuk. Vooral de dansworkshops van zumba. En de meeste activiteiten waren ook leuk. Bij het begin was het
wennen, maar daarna werd het steeds leuker. vooral de zumba workshops. x kusjes

Maamloos: het dokkamp was heel leuk en gezellig. de nachten waren ook heel erg leuk.

Brechje: Het was super leuk en gezellig. Het leukste was de bonte avond vond ik. En de dropping was ook leuk. de dans cursesen waren TOP.

Anouk: De nachten waren het leuks. De workshop was heel gezellig. Heel veel mensen deden ook mee met de bonte avond
Maamloos: het leukeste dag vond ik zaterdag. met het kampvuur.

Wendy: De leiders waren heel lief!! Het kamp vuur was heel erg leuk!! alles was super leuk bedankt voor alles

Sanne v. H.: het leukste van het D.O.K. kamp: Buitenspelen, gezellig kletsen, chips eten, lang opblijven.

Hayat: het was heel gezzelig we hebben veel gelachen maar toch bleek zumba het leukst.

Rhode: in het begin was het wel een beetje wennen maar daama was het wel heel leuk vooral de zumba!

Gwenn: ik vind het dokkamp leuk omdat...er leuke leidsters en leiders zijn en omdat niets moet en alles mag.

Demi: Dok kamp was echt heel leuk! ik vond zumba ook heel leuk! met slapen vond ik ook super leuk! spookenjacht vond ik best wel eng!

Britt: de leidsters zijn aardig ze doen leuke spelletjes ik vond het super leuk.

Zoé Lam: Het leukste van het D.O.K. kamp was: buiten spelen (van de glijbaan en op de schommel) de vis maken en kleuren en het dansen vond ik ook heel
leuk.

Maamloos: Het was super gezellig en we hadden superleuke bovenbuurmeisjes.

Rebekka: bij het kampvuur was het altijd gezellig de spooktocht was ook heel leuk! gezellig leuk super!

Ise Fielt: ik vind dokkamp leuk omdat je laat mag opblijven en het is er gezellig en de lijders zijn leuk.

Bo van Dusschoten: Ik vond de nacht heel leuk omdat en er veel gesnoept en heel veel gepraat. En ik vond de speeltuin ook heel leuk. En ik vond de dansen
ook heel leuk.

Marinka: DOKkamp het is gezelig en het word laat. Je kan vrinnding maken en het is slim als je een kindje meeneen.

Julian: ik vond de bonte avond het leukst. Met al die dansjes.

Carlijn: op de bonteavond was het heel leuk en DOK kamp was helemaal leuk,

Yara: ik vond tikkertje met Berry Derry leuk. De zumba en het buitenspelen en de nachten.

Yara: ik vond het tikkertje met berrie Derrie leuk. De zumba, het buitenspelen, en de nachten waren ook gezellig ook kampvuur en bonte avond.

Viegnne: zumba vond ik het leukst, tikkertje met Berrie Derrie en snachts snoep eten en spooktocht

Maomi: Zumba vond ik erg leuk, maar ook het tikkertje met Berrie Derrie vond ik leuk. en verder was het kletsen ook erg gezellig!

Finale 6e divisie in Ede

Een thuiswedstrijd. De finale van de Be divisie werd op 11 april in sporthal De Peppel in Ede gehouden. Een heel aantal turnsters van DOK hadden zich voor
deze wedstrijden weten te plaatsen.

In de eerste ronde mochten Jade Onderstal, Nikita Hammink en Ise Fielt hun oefeningen laten zien. Meer dan 30 gymnasten hadden zich weten te plaatsten
voor deze finale. Dus het winnen van een medaille was wel heel moeilijk. Jade Onderstal tumde echt een fantastische wedstrijd. Op alle onderdelen hoorde ze
echt bij de beste tumsters. Uiteindelijk bleek ze net vierde te zijn geworden, de meest vervelende plek die je kunt halen. Ook Nikita en Ise tumden een goede
wedstrijd, zij lieten zien dat ze echt thuishoorden in deze finale. Gina Rosa turnde in de andere baan. Gina turnde netjes maar had wat pech op de balk, de
andere oefeningen waren goed.

In de tweede ronde turnden Marije Germans, Tessa van der Burg, Demi Weij en Victoria Kruise. Ook bij deze dames meer dan 30 tegenstanders. De jonge
turnsters lieten mooie oefeningen zien. Marije en Tessa turnden zich in de top-10, goed gedaan dus. Demi en Victoria vielen hier net buiten maar ze deden het
goed in dit turngeweld. Goed gedaan dames.

In de derde ronde kwamen Liz van Wirdum en Marlou Kruizinga voor DOK op de vloer. Liz had wat pech op de vloer maar ze hield zich verder goed staande.
Marlou Kruizinga turnde echt een fantastische wedstrijd. 2e op sprong. 3e op balk, 4e op vloer en 5e op de brug. Fantastisch, dit resulteerde in een
welverdiende zilveren medaille!

Astrid Groeneveld

Jongenswedstrijden

Op 11 april en 18 april hebben ook de heren van DOK weer wedstrijden gehad. De jongere jongens op 11 april in Harderwijk en de oudere jongens op 18 april in
Exloérmond. Voor de heren die in het verre Noorden moesten turnen begon de reis 's morgens al heel vroeg.

We gaan eerst naar Harderwijk. Hier turnden voor DOK vandaag Jip Koudijs, Julian Schimmel, Jordi Tick en Sam Onnink.

Jip en Julian turnden in hetzelfde niveau. Zij lieten zien echt de baas te zijn in dit niveau. Jip won echt op alle toestellen en werd dus overweldigend 1e!
Super. Ook bij Julian ging het heel goed, hij werd dan ook 2e.

Sam en Jordi turnen ook in hetzelfde niveau. Zij hadden veel tegenstanders. Het was dan ook heel knap van Sam dat hij derde werd op sprong, brug en rek
en in totaal was hij ook 3e! Goed gedaan Sam. Jordi turnde ook een nette wedstrijd, hij werd 14e!

Een week later gingen we naar het verre Moorden hier was de kans op een medaille heel klein want het ging hier om een finale. Robbin Kruizinga werd heel
knap 15e! Bovendien werd Robbin op de vloer gewoon 2e, knap hoor. Ook Lodewijk liet zien dat hij thuishoorde in deze finale, hij turnde mooie oefeningen.
Goede prestaties van de mannen van DOK!

Astrid Groeneveld

Succes voor DOK tijdens finale 5e divisie

Op zaterdag 25 april was het dan zover, de finales van de vijffde divisie. Tijdens de voorwedstrijden
hadden veel tumnsters van de christelijke gymnastiekveraniging DOK uit Ede zich weten te plaatsen. Dat
is al een hele prestatie, en nu dan op naar Arnhem om de finales te turnen.

Tijdens de finales turn je tegen de beste turnsters van Gelderland en Overijssel en Flevoland van je eigen
niveau. Een hele prestatie wanneer je dan een medaille weet te halen.

In de eerste ronde waren Marije Bakker, Sharon van der Ziel, Jannieke Meijer en Manuela Speijers aan de
beurt. Marije overwon zichzelf door twee prachtige sprongen te laten zien. Sharon turnde netjes en werd
daarmee 19e. Jannieke liet mooie oefeningen zien maar door een foutje op de vioer haalde zij net geen
medaille. Manuela bleaf met de radslag en de handstand keurig op de balk maar viel met een halve draai
en daardoor werd zij vijfde. Het scheelde echt heel weinig met de nummer 2 en 3.

Fleur den Boer en Alisha Bijzet mochten in de tweede ronde de vloer op. Beide dames tumden een
fantastische wedstrijd. Ze bleven beiden als huizen op de balk staan, mooi om te zien. Alisha werd met
haar mooie sprong ruim eerste op dit toestel. Fleur tunde op vloer ook nog keurig en dat resulteerde in
het brons voor Fleur. Een extra cadeau voor de jarige moeder van Fleur.

In de derde ronde waren er heel veel tumsters van DOK op de vioer. Ontzettend veal meiden van DOK
hadden zich weten te plaatsen voor daze finale, een hele goede prestatie. Sanne van Heusden, Davine
Kuiper, Shanti Bijzet, Gwen Hasselaar, Tessa van Loenen, Sterre Rem, Mirte van Markesteijn, Jenthe
Pronk, Norely Wijnholds en Fleur Mulder kwamen de eer van DOK verdedigen. Zes medailles konden er
worden gewonnen en DOK won er op deze finale gewoon drie. Tessa van Loenen werd knap derde en dus
was het brons voor haar. Gwen Hasselaar had wat pech op vloer maar verder tumde ook zij een goede
wedstrijd. Davine Kuiper, Shanti Bijzet en Sanne van Heusden lieten zien wat ze konden. Een nette
wedstrijd voor deze dames.

Morely Wijnholds overwon zichzelf en zette prachtige cefeningen neer. Zo werd Morely 1e op de balk.
Uiteindelijk won Maorely het zilver. Fleur werd 2e op brug en zij turnde verder ook stabiel. Fleur won het
brons. Ook de andere drie dames eindigden in de top 10. Mirthe was 2e op brug en Jenthe 2e op de balk.
Sterre liet op alle onderdelen goede oefeningen zien, zij werd in totaal Be.

In de laatste ronde mochten Esmee van Gemert, Marieke Kropman, Mynke de Vreugd en Daphne van
den Brink hun oefeningen laten zien. Daphne stevende af op goud maar had haar salto af dag helaas niet.
Esmee moest de brug een keer verlaten maar zij liet verder goede oefeningen zien. Ook Marieke turnde
netjes maar net iets minder dan anders. Mynke de Vreugd had meer geluk en zij had gewoon een goede
dag. Het zilver was dan ook voor Nynke de Vreugd.

Een hele goede wedstrijd dus voor DOK. Nu op naar de toestelfinales en de DOK uitvoering!

Astrid Groeneveld

Dansvoorstelling "We are one'

Pak uw agenda erbij want ..... op zaterdag 30 mei 2015 a.s. is het weer zaver! De laden, die lid
zijn, van de jazz-afdeling van DOK geven hun jaarlijkse dansvoorstelling ‘We are one’ in theater
de Reehorst te Ede. Wij zijn druk bezig om het programma van deze dag in elkaar te zetten.
De informatie over de tijden waarop de kinderen deze dag in het theater aanwezig moeten zijn
volgt later. U kunt er vast rekening mee houden dat de kinderen een groot deel van de dag
verwacht worden in het theater en dat de voorstelling in de avond zal plaatsvinden. De kaarten
voor de show kosten €8.- per stuk en zijn te koop in de les. Wacht niet te lang met kaartjes
kopen, want vol=vol (contant betalen)! Matuurlijk is iedereen welkom. Ouders, grootouders,
nichtjes, neefjes, buren.....

Op woensdag 27 mei 2015 a.s. zal er met alle dansers een generale repetitie zijn in de
danszaal. |k verwacht alle dansers van 16.00 — 139.00 uur in de danszaal van Tumstede. Deze
avond nemen we met elkaar het programma van de voorstelling door en hebben we een
doorloop met de kleding. Zorg voor voldoende eten en drinken (LET OP: denk hierbij aan iets
gezonds zoals fruit en brood). De swingkids worden hierbij niet verwacht (de swingkids-les op
27 mei 2015 gaat gewoon door van 15.00 — 16.00 uur). De dansers worden tijdens de generale

repetitie verwacht in de verplichte basiskleding.

WVerplichte basiskleding voor generale en voorstelling ‘We are one’ is:

- zwarte top met bandjes, zwarte lange legging tot aan de enkel, zwart kort boxershortje en zwarte sokken.

- haren in een strakke knot.

- de kinderen nemen alleen tijdens de officiéle voorstelling make- up mee (rode lippenstift, ‘zware’ oogmake-up (denk aan blauw, paars, groen e.d.), mascara
en rode rouge.

Wij vragen per kind een bijdrage van €10.- voor de extra aan te schaffen kleding. Deze kosten worden voor de voorstelling, via ean automatische incasso,
afgeschreven bij de maandelijkse contributie.

Kirsten Schinkel

DOK UITVOERING 2015 2~

n
Sporthal ,de Peppel® Ede X<
Op zaterdag 27 juni 2015 organiseert onze vereniging
weer een spetterende uitvoering, met als thema ,Musicals”.
; Uiteraard willen we graag dat zoveel mogelijk leden
E meedoen met deze uitvoering,publiek is van harte welkom.

M U s I CA L De trainers gaan binnenkort beginnen met het instuderen
van de nummers, dus doe mee met dit spektakel!!!!

Hou onze website goed in de gaten (www.dok-ede.nl), kijk regelmatig op Facebook

(www.facebook.com/dok-ede) of schrijf je in voor onze nieuwsbrief (www.dok-ede.nl/nieuwsbrief)

Agenda

30 mei 2015 Dansvoorstelling We are one'

20 juni 2015 Midgetgolf voor alle leden vanaf 8 jaar
26 juni 2015 Generale repetities uitvoering

27 juni 2015 LUITVOERING

Vakantie's

De meivakantie is van 4 tot en met 10 mei 2015,

De hemelvaartvakantie is van 14 tot en met 17 mei 2015

De pinkstervakantie is op 25 mei 2015

De zomervakantie is van 13 juli tot en met 23 augustus 2015

Tijdens deze vakantie's zullen er geen lessen bij DOK worden gegeven.

© Anja van Gemert - AC
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